...de cand ne stim.

FARMACIA

FARMACIA 3 te ajuta

sa te bucuri de vacanta indiferent
de destinatia aleasa de tine
pentru aceasta vara!

. Lista noastra e conceputa

- in asa fel incat sa fii
pregatita pentru
orice situatie si sa
uiti cat mai putine lucruri acasa!
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Pe plaja:

lotiune/ spray de protectie solara
balsam de buze cu FPS

lotiune dupa plaja

paélérie de soare

ochelari de soare

geantd si prosoape de plaja

slapi si papuci speciali pentru intrat
n apa

costume de baie

i | e (o R o

O

Igiena:
servetele umede si uscate
perie si pasta de dinti
gel de dus, sapun lichid, sampon si balsam
creme sau ulei pentru hidratarea pielii
betisoare pentru urechi

www.farmacia3.ro

http://www.facebook.com/Farmacia3

un spray cu apa termala, foarte potrivit pentru
racorire si improspatare

spray sau lotiune impotriva tantarilor, capuselor si
altor insecte

deodorant si parfum

spuma si lama de ras

perie sau piaptan

trusa de make up, lapte demachiant si tonic

rusa medicala (de prim ajutor):

medicamentele pe care le luati in mod
curent (pentru tratament cronic

sau acut)

analgezice

anti- inflamatoare si

antalgice

antidiareice si saruri de

rehidratare orala

antiacide si produse pentru

digestive

antiseptice - spirt, rivanol si apa oxigenata,
plasturi

antialergice

produse antiprurit (anti-mancarime)
produse pentru raul de miscare

Pe drum:
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harta/ GPS
aparat foto si incarcator
acte, carduri, etc.

Nu uitati:

(]

asigurarea medicald




