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FARMACIA 3 te ajuta sa te pregatesti cum
trebuie pentru marea aventura a celor mici! Fie ca
este prima ta excursie ca mamica, sau ca ai mai
fost cu bebe in concediu, lista noastra te va ajuta
sa fii intotdeauna bine pregatita!

Pe plaja:

lotiune/ spray de protectie solara (FPS 50+)
lotiune dupa plaja

palarie de soare

ochelari de soare

umbreld sau cort de plaja

prosop si halat de baie

iena bebelusului:
scutece
servetele umede
servetele uscate
patura speciald pentru schimbatul bebelusului
crema impotriva iritatiilor funduletului
gel de dus, sdpun lichid, sampon pentru bebe
creme sau uleiuri pentru hidratarea pielii
bebelusului
betisoare pentru urechi
un spray cu apa termala, foarte potrivit pentru
racorire si improspatare
O spray sau lotiune impotriva tantarilor, capuselor si
altor insecte
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Trusa medicala (de prim ajutor):
O termometru (simplu sau digital) / termometru
suzeta

...de cand ne stim.

pompita pentru nas si ser fiziologic

supozitoare sau sirop pentru febra

antidiareice si saruri de rehidratare + un produs

probiotic special pentru bebelusi

O vitamina D (pana la varsta de 2 ani se administreaza
zilnic)

O vitamine sau alte suplimente pe care medicul pediatru
le-a recomandat pentru bebe

O spirt si apa oxigenata

O un produs antialergic
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Pe drum:

O carucior cu umbreld de soare si plasé de protectie
fmpotriva insectelor

hdinute (2-3 schimburi pentru fiecare zi)

lucruri pentru dormit: paturd, sac de dormit, cearsaf,
pernita lui bebe, etc.

parasolar pentru geamurile de la masina

scaun special pentru bebe

apica (in functie de varsta bebelusului):
sterilizator pentru biberoane
biberoane, tetina si capac
bavetici (de unica folosinta)
ustensile pentru hranirea bebelusuluj
geanta frigorifica pentru drum
u uitati:
jucdriile (mai ales cele cu care
bebe s-a obisnuit sa doarma)
O port-suzeta si suzeta
(daca e cazul)
O patutul, port-bebe-ul
O asigurarea medicala
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www.farmacia3.ro
http://www.facebook.com/Farmacia3




